
Es una enfermedad caracterizada por la acumulación excesiva de grasa 
en el hígado y presenta daño e inflamación de los hepatocitos. 1

La hipótesis más ampliamente aceptada 
en la actualidad, es la “hipótesis de los 

ataques múltiples”.1,4

El tratamiento consiste en tratar tanto la 
enfermedad hepática como las condiciones 
metabólicas asociadas tales como: 5

          Obesidad 5

  Hiperlipidemia 5

 Resistencia a la insulina 5

Diabetes mellitus tipo 2 5

Acumulación de grasa a 
nivel hepático

Desarrollo de un deterioro 
hepático en forma de 

inflamación y progresión a 
fibrosis 1

En México se estima que el 17.05% no tiene 
síntomas, pero la presenta.2

El Hígado graso no alcohólico tiene una 
prevalencia mundial de 20-30%.2

En un reciente estudio, se pudo comprobar que el 97% 
de los pacientes con signos histológicos de EHNA. 
Eran obesos, diabéticos o dislipidémicos. 3

*Se incluye resistencia a la insulina e hiperinsulinemia . 3
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