
La Enfermedad Hepática Alcohólica (EHA) es la 
causa más prevalente de enfermedad hepática 
avanzada y cirrosis hepática, debido en gran 
medida al diagnóstico tardío. 1

Se estima que 90% a 100% de las personas 
dependientes al alcohol tienen esteatosis, 
10% a 35% tiene algún grado de Hepatitis 

Alcohólica y 8% a 20% desarrollan Cirrosis. 2

Los depósitos de grasa provocan 
agrandamiento del hígado.1

Formación de cicatrices. Hay más 
daño en las células del hígado.1

Las cicatríces endurecen el 
hígado y no puede funcionar 

correctamente.1

DEFINICIÓN

EPIDEMIOLOGÍA

RECOMENDACIONES

HISTORIA NATURAL DE LA EHA

Esteatosis 1

Esteatohepatitis alcohólica 1

Cirrosis 1

ESTEATOSIS ESTEATOHEPATITIS CIRROSIS

Estilo de vida saludable 1

Alimentación sana y balanceada 1

Tener un peso adecuado  1
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